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Abstract 
Nutrition is a very important factor for the human body, especially for pregnant women. Based 

on data from the 2018 Basic Health Survey (Riskades), 48.9% of pregnant women, 17.3% of whom 
suffer from Chronic Energy Deficiency (KEK), and 28% of pregnant women are at risk of experiencing 
birth complications that can cause death. Even though this figure shows a decline every year, the 
problem of malnutrition among pregnant women is still a major concern. In data analysis, the 
classification technique with the best performance was used to classify the nutritional status of 
pregnant women. Classification of the nutritional status of pregnant women using the supervised 
learning method with the Naïve Bayes and K-nearest neighbor (K-NN) algorithms. The data set used 
was 850 pregnant women which included the variables age, upper arm circumference (LiLA), Body 
Mass Index (BMI), and Hemoglobin. The research results show that the Naive Bayes algorithm has an 
accuracy value of 79.18% with an error value of (0.6802) with the K-NN model k=3, k=5, and k=7. 
Meanwhile, the K-NN k=3 and k=5 algorithms have the most optimal accuracy of 94.92% with an error 
value of (0.1878), while the K-NN k=7 model has an accuracy value of 93.90% with an error value of 
(0.2284). 
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Abstrak  
Gizi merupakan faktor yang sangat penting bagi tubuh manusia, terutama bagi ibu hamil. 

Berdasarkan data Survei Kesehatan Dasar (Riskades) tahun 2018, 48,9% ibu hamil, 17,3% 
diantaranya menderita Kekurangan Energi Kronis (KEK), dan 28% ibu hamil berisiko mengalami 
komplikasi kelahiran yang dapat menyebabkan kematian. Meski angka tersebut menunjukkan 
penurunan setiap tahunnya, namun permasalahan gizi buruk pada ibu hamil masih menjadi 
perhatian utama. Dalam analisis data digunakan teknik klasifikasi dengan kinerja terbaik untuk 
mengklasifikasikan status gizi ibu hamil. Klasifikasi status gizi ibu hamil menggunakan metode 
supervised learning dengan algoritma Naïve Bayes dan K-nearest neighbour (K-NN). Data set yang 
digunakan adalah 850 ibu hamil yang meliputi variabel umur, lingkar lengan atas (LiLA), Indeks 
Massa Tubuh (IMT), dan Hemoglobin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa algoritma Naive Bayes 
mempunyai nilai akurasi sebesar 79.18% dengan nilai error sebesar (0.6802) dengan model K-NN 
k=3, k=5, dan k=7. Sedangkan algoritma K-NN k=3 dan k=5 mempunyai akurasi paling optimum 
sebesar 94.92% dengan nilai error sebesar (0.1878), sedangkan model  K-NN k=7 mempunyai nilai 
akurasi sebesar 93.90% dengan nilai error sebesar (0.2284). 
 

Kata Kunci : Klasifikasi, Naive Bayes, K-NN, Status Gizi, KEK 

 

1. PENDAHULUAN 
Kurang Gizi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang masih menjadi 

perhatian di Indonesia. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan 
mengalami kurang gizi. Berdasarkan sumber data laporan kinerja tahun 2021 
diketahui terdapat 283.833 ibu hamil dengan tinggi Lila < 23,5 cm (berisiko KEK) 
dari 3.249.503 ibu hamil yang diukur Lilanya, sehingga diketahui ibu hamil di 
Indonesia memiliki risiko KEK sebesar 8,7% [1]. 
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Indikat ior yang umum digunakan untuk m iendiet ieksi siecara dini masalah 
kiekurangan ien iergi krionis (KiEK) pada ibu hamil adalah risik io KiEK yang ditandai 
diengan riendahnya cadangan ieniergi dalam jangka waktu lama dan dapat diukur 
diengan lingkar l iengan atas (LiLA) yang kurang. dari 23,5 cm dan Indeks Massa 
Tubuh (IMT) pada pra hamil atau Trimester I (Usia kehamilan < 12 minggu) di 
bawah 18,5 kg/m2 (Kurus)[1]. S ielain itu, Ibu hamil yang m iengalami kiekurangan 
gizi juga miemiliki risikio siep ierti Piertumbuhan Janin Tierlambat (PJT), m ielahirkan 
Bayi diengan Bierat Badan Lahir R iendah (BBLR), daya tahan tubuh yang l iemah, 
sierta mieningkatkan risik io kiematian. Ibu hamil yang m iengalami p ieningkatan b ierat 
badan yang c iepat juga m iemiliki risikio siep ierti p iendarahan, yang bisa m ienjadi tanda 
awal diab iet ies giestari iol atau prie ieklampsia.[2] 

Untuk mienc iegah atau miengurangi risikio-risikio yang akan t ierjadi, p ienting 
untuk miengklasifikasikan risik io Kiekurangan iEniergi Krionis (K iEK). Dalam hal ini 
analisis mienggunakan algioritma machin ie liearning dapat m ienjadi p iendiekatan yang 
iefiektif, salah satu m iet iodie yang dapat digunakan adalah m iet iodie sup iervis ied 
liearning mienggunakan Naï v ie Bayies dan K-Nieariest Nieighbiors (KNN). Alg ioritma 
Naï vie Bayies adalah siebuah algioritma yang mampu m iengieliomp iokkan variabl ie 
sp iesifik diengan m ienggunakan p iendiekatan pr iobabilitas dan statistik[3]. S iedangkan 
algioritma K-Nieariest Nieighbior (KNN) mierupakan algioritma untuk miengklasifikasikan data 
kie dalam biebierapa k ielas yang t ielah dikiel iompiokkan bierdasarkan jarak t ierdiekat atau 
kiemiripan data diengan data latih[4].  

Pada pien ielitian sieb ielumnya yang dilakukan iolieh Yudi Mulyant io, dkk pada 
tahun 2024 mieng ienai klasifikasi data mining p ienientuan stunting pada balita 
diengan miet iodie Naï vie Bayies, Naivie Bayies yang dihasilkan t ierbukti iefiektif dalam 
mien ientukan stunting pada balita diengan tingkat akurasi yang sangat tinggi 
miencapai 95,08 % [5], kiemudian pada p ienielitian yang dilakukan iolieh Rizky 
S ietiawan dan Agung Triayudi pada tahun 2022 m iengienai klasifikasi status gizi 
balita m ienggunakan naï v ie Bayies dan k-n ieariest n ieighbiour b ierbasis w ieb dip ieriolieh 
akurasi s ieb iesar 80,60% d iengan mienggunakan m iet iodie Naivie Bayies, s iedangkan 
diengan K-Nieariest N ieighb ior dip ieriolieh akurasi s ieb iesar 91,79%. dalam p iengujian 
412 data [4], dan pada p ienielitian yang dilakukan iolieh Lazuardi Firdaus & T iedy 
S ietiadi pada tahun 2023 m iengienai p ierbandingan alg ioritma Naivie Bayies, Diecisi ion 
Trie ie, dan KNN untuk klasifikasi pr ioduk Adidas p iopulier AS diengan matriks k ionfusi, 
akurasi t iertinggi nilai yang dicapai dicapai d iengan miet iodie. Diecisi ion Trie ie diengan 
nilai 92.42% s iehingga algioritma ini dianggap t ierbaik [6]. Bierdasarkan uraian latar 
b ielakang t iersiebut, pien ieliti akan m iengklasifikasikan status gizi ibu hamil diengan 
mienggunakan data yang b iersumb ier dari Puskiesmas Cicurug. 

 
2. M iETiODiOLOGI PiENiELITIAN 

Dalam p ien ielitian ini, piendiekatan yang digunakan dalam p ien ielitian ini adalah 
p iendiekatan kuantitatif. P ien ielitian kuantitatif m ierupakan j ienis pien ielitian yang 
miemanfaatkan piengukuran, p ierhitungan rumus, dan data num ierik yang pasti 
dalam s iemua tahap pien ielitian, mulai dari p ieriencanaan, priosies, p iembientukan 
hip iot iesis, Tieknik, analisis data, hingga p ienarikan kiesimpulan. Dapat disimpulkan, 
p ienielitian kuantitatif m ierupakan p iendiekatan pien ielitian yang mienggunakan data 
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b ierupa angka-angka dan inf iormasi yang akurat untuk m ienjawab hipiot iesis 
p ienielitian [7]. Tahapan yang dilakukan p ien ieliti ditunjukkan pada Gambar 1 
dibawah ini: 
 

 
Gambar 1. Tahapan Pienielitain 

 
Pada Gambar 1 t ierdapat bieb ierapa tahapan umum dalam p ien ielitian machin ie 
l iearning yang tierdiri dari : 
a) Id ientifikasi Masalah atau Tujuan 

Pada tahap ini diidientifikasi masalah atau tujuan yang diinginkan dalam 
p ienielitian ini. Piermasalahan yang ada b ierkaitan diengan gizi ibu hamil, biertujuan 
untuk miendiet ieksi kiekurangan gizi yang mungkin ada dan dapat b ierpiot iensi 
mienyiebabkan pienyakit dan k iematian tierkait kiekurangan gizi. iOlieh kariena itu, 
miengietahui status gizi m iemungkinkan upaya untuk m ieningkatkan Kiesiehatan 
Masyarakat t ierkhususnya ibu hamil. iOlieh kar iena itu dip ierlukan suatu sist iem yang 
mampu miempriediksi status gizi ibu hamil d iengan mienggunakan alg ioritma 
machinie l iearning. 

 
b) Piengumpulan Data 

Tahap kiedua adalah tahap p iengumpulan data. Pien ielitian ini tidak 
miemierlukan tanggapan dari r iesp iondien, atau r iespiondien tidak m iengietahui bahwa 
datanya s iedang dit ieliti. Dalam p ienielitian ini pien ieliti mienggunakan data siekundier, 
data s iekundier yaitu p iengumpulan data s iecara tidak langsung diengan cara mien ieliti 
iobj iek yang b iersangkutan [8]. Data yang dip ierlukan dalam p ien ielitian ini m ieliputi 
data ibu hamil diengan atribut Bierat Badan, Tinggi Badan, Lingkar L iengan Atas 
(LiLA), dan hemoglobin. 
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c) Data Pr ieprocessing 
Pada tahap ini dilakukan data clieaning dan transformasi data. Pilih fitur yang 

rielievan sierta data ditransf iormasikan kie dalam fiormat yang diinginkan untuk 
p iersiapan piemiodielan. 

 
d) Piemiodielan 

Pada tahap ini, dilakukan p iemilihan dan pien ierapan miodiel yang s iesuai untuk 
p iengieliomp iokan status gizi pada ibu hamil. M ietiodie yang akan digunakan dalam 
p ienielitian ini adalah Naïvie Bayies dan K-Niear iest Nieighbior (K-NN). S iet ielah miodiel 
algioritma dibuat, langkah s ielanjutnya adalah m ien ierapkan kiedua m iodiel t iersiebut 
pada w ieb app untuk miengklasifikasikan status gizi ibu hamil.  

 
e) iEvaluasi Miodiel 

Jika pada piemiodielan dibuat mienggunakan data p ielatihan, maka data 
p iengujian digunakan untuk m ienguji m iodiel t iersiebut. P iengujian miodiel 
mienggunakan cionfusi ion matrix untuk mienghitung akurasi, r iecall dan priesisi [9]. 
S ielanjutnya tahap ievaluasi, ievaluasi b iertujuan untuk m iengietahui apakah 
p iemiodielan yang dilakukan sudah t iepat dan s iesuai t ierhadap m iodiel untuk 
miengietahui akurasi pada masing masing algioritma naivie bayies dan k-nn. 

 
f) Dieplioymient 

Pada tahap ini miodiel digunakan untuk m ienyieliesaikan piermasalahan yang 
ingin dipiecahkan, k iemudian miodiel t iersiebut diimpl iemientasikan pada suatu sist iem, 
misalnya aplikasi w ieb yang mienggunakan Strieamlit. Aplikasi wieb yang dibuat 
b ierfungsi siebagai priediksi status gizi ibu hamil, Dimana p iengguna akan 
miemasukkan atribut s iepierti Bierat Badan, Lingkar L iengan Atas, Hemoglobin dan 
Indeks Massa Tubuh (IMT). S ielanjutnya sistiem akan miempriediksi kat iegiori gizi 
yang siesuai untuk ibu hamil t iersiebut. 

 
3. HASIL DAN PiEMBAHASAN 

Pada tahap ini akan dij ielaskan priosies p iengiolahan data m ienggunakan 
algioritma Naivie Bayies dan K-NN. K iemudian di ievaluasi kin ierja m iodiel Naivie Bayies 
dan K-NN dalam m iempriediksi status gizi ibu hamil. P iengukuran p ierfiorma miodiel 
ini mienggunakan cionfusiion matrix siep ierti akurasi, priesisi, riecall, dan skior f1. 
3.1. Piengumpulan data 

Di bawah ini Tab iel 1 untuk datas iet b ierupa data ibu hamil yang digunakan 
dalam p ien ielitian ini:  
 

Tabiel  1.  Datasiet Gizi Ibu Hamil Kiecamatan Cicurug 
Ibu Hamil Umur BB(kg) TB(cm) UK LILA HB labiel 
1 31 60 150 4 25 12 Gizi cukup 
2 22 50 160 7 24 12 Gizi cukup 
3 32 55 150 5 26 12 Gizi cukup 
4 23 46 155 12 22 10 Kurang gizi 
5 28 67 155 6 27 11 Gizi cukup 
6 24 59 162 7 22.5 10 Kurang gizi 
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Ibu Hamil Umur BB(kg) TB(cm) UK LILA HB labiel 
7 19 64 165 8 23.5 11 Gizi cukup 
8 46 55 155 12 22.9 10 Kurang gizi 
9 31 69 150 6 28 12 Gizi cukup 
10 24 47 155 6 24 11 Gizi cukup 

 

3.2. Priepr iociessing Data 
S ietielah datas iet bierhasil dikumpulkan, maka dilakukan pr iosies untuk 

mienghasilkan data yang siap untuk di iolah. Pada datas iet ibu hamil ini b ierjumlah 
siebanyak 850 data. Pada tahap ini, datas iet din iormalisasi t ierl iebih dahulu untuk 
nantinya di priosies pada tahap piemiodielan. Bierikut rumus n iormalisasi diengan Z-
Scior ie. 

xˈ = 
𝑥 − �̅�

𝜎
            (1) 

Bierikut ciont ioh p ierhitugan pada tab iel atribut LILA. 
�̅� =  (25 + 24 + 26 + 22 + 27 + 22.5 + 23.5 + 22.9 + 28 + 24 + 31 + 27.5 + 24 + 20 + 
31 + 24 + 22 + 24 + 25 + 26 + 25 + 28 + 29.5 + 25 + 26 + 27 + 20 + 25 + 26 + 27 + 
27 + 23 + 27.5 + 24 + 23 + 21.5 + 27 + 25 + 35 + 24.1 + 24 + 25 + 28.5 + 27 + 24.3 + 
23.5 + 24 + 18 + 22 + 23)/50 = 25,086000 
 
S ielanjutnya miencari nilai standar dieviasinya, bierikut rumus standar dieviasi : 

S = √
∑𝑖=1

𝑛 (X𝑖 − X̅)2

𝑛 − 1
                       (2) 

Kiet ierangan : 
n = jumlah data, 
∑𝑖=1

𝑛 (𝑋i −  X̅  )2 = jumlah dari tiap nilai yang dikuadratkan. 
 

S = √
437.340

49
 =  √8,9253102  = 2,987526 

S ietielah rata-rata dan standar d ieviasi dihitung, langkah s ielanjutnya adalah 
miemasukkan nilai-nilai t iersiebut kie dalam p iersamaan 1. 

xˈ = 
25 − 25,086000

2,987526
 = -0,02878636 

 
Bierikut ciont ioh tab iel datas iet balita diengan variab iel Lingkar L iengan Atas 

(LiLA) yang nilainya sudah din iormalisasi. 
 

Tabiel  2. Variabiel LILA pada datasiet yang diniormalisasi 
Ibu Hamil LILA Niormalisasi 

1 25 -0.028786363 
2 24 -0.363511509 
3 26 0.305938784 
4 22 -1.032961802 
5 27 0.640663931 
6 22.5 -0.865599229 
7 23.5 -0.530874082 
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Ibu Hamil LILA Niormalisasi 
8 22.9 -0.73170917 
9 28 0.975389077 

10 24 -0.363511509 

 
3.3. Piengiolahan Diengan M ienggunakan Alg ioritma Naivie Bay ies 

Algioritma ini m ienggunakan t ie iori priobabilitas untuk m iengidientifikasi 
p ieluang t iertinggi dari b ierbagai kiemungkinan klasifikasi d iengan miemieriksa 
sieb ierapa s iering s ietiap klasifikasi muncul dalam data Latihan[3]. Dalam p ien ierapan 
algioritma Naivie Bayies, digunakan p iersamaan (3) di bawah [10]: 

P(A|B) = 
𝑃(𝐵|𝐴) 𝑥 𝑃(𝐴)

𝑃(𝐵)
                      (3) 

Kiet ierangan : 
A  :  Data yang lab iel kielasnya tidak dikietahui. 
B  : Kielas hasil p iengieliomp iokan. 
P(A|B) : P ieluang t ierjadinya A jika B dik ietahui. 
P(B|A) : P ieluang t ierjadinya B jika A dikietahui. 
P(A) : Kiemungkinan t ierjadinya A 
P(B) : Kiemungkinan t ierjadinya B 

 
3.4. Piengiolahan Diengan M ienggunakan Algioritma K-Nieariest N ieighb ior 

K-NN mielakukan klasifikasi d iengan m iencari k iobjiek dalam data training yang 
paling diekat diengan data tiesting, baik itu jarak yang paling d iekat maupun yang 
paling jauh, yang dihitung m ienggunakan m iet iodie iEuclidiean[11]. Untuk mienghitung 
jarak t ierp iendiek t iersiebut digunakan rumus iEuclidiean Distancie pada piersamaan (4) 
di bawah [12].  : 

 

Euclidiean = √∑ =  1(𝑝𝑖 −  𝑞𝑖) 𝑛
𝑖

2              (4) 

Kiet ierangan :  
 pi  : Data latih  
 qi  : P iengujian data 
  i    : Variab iel data 
  n   : Ukuran data  
 
3.5. Klasifikasi d iengan Algioritma Naiv ie Bayies dan K-NN 

Bierikut tab iel p ierbandingan dari classificati ion riep iort pada k ie 2 miodiel : 
 

Tabiel  3. Tabiel Pierbandingan Classificatiion Riepiort pada kie 2 algioritma 
Miodiel Priesiciion Riecall F1-Sciorie Suppiort iErrior Ratie Accuracy 

NB 0.8601 0.7537 0.7877 197 0.6802 0.7918 
K = 3 0.9631 0.9531 0.9564 197 0.1878 0.9492 
K = 5 0.9614 0.9528 0.9565 197 0.1878 0.9492 
K = 7 0.9536 0.9449 0.9487 197 0.2284 0.9390 

 
Pada Tab iel 3 t ierlihat akurasi t iertinggi dip ieriolieh dari algioritma K-NN diengan 

k=3 dan k=5. Hal ini m ienunjukkan bahwa k iedua algioritma yang digunakan 
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miempunyai akurasi yang cukup baik dalam m iengklasifikasi status gizi ibu hamil. 
Visualisasi hasil kin ierja pada Tab iel 3 ditunjukkan pada Gambar 2 b ierikut. 

 

 
Gambar 2. Visulasasi Hasil Akurasi 

  
Pada Gambar 2, algioritma Naive bayes menunjukkan tingkat akurasi yang paling 
rendah dengan angka 79.18% dan untuk tingkat akurasi yang paling tinggi 
terdapat pada algoritma Knn diengan k=3 dan k=5 diengan angka m iencapai 94.92%. 
 

 
Gambar 3. Visualisasi pada iErrior Ratie 

 

Pada Gambar 3 alg ioritma KNN diengan k=3 dan k=5  miempunyai tingkat 
ierrior rendahr endah yaitu (0.1878), dan Naï vie Bayies miemiliki tingkat ierrior yang paling 
tinggi yaitu (0.6802). Sedangkan Pada Gambar 4, alg ioritma K-NN diengan k=3 dan 
k=5 miempunyai tingkat akurasi paling tinggi dan alg ioritma KNN juga m iemb ierikan 
nilai priesisi, riecall, f1-sciorie dan akurasi yang ioptimal.  
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Gambar 4. Classificatiion Riepiort untuk kiedua miodiel 

 
3.6. Impl iemientasi Sist iem 

Bierikut hasil impl iemientasi algioritma Naivie Bayies dan K-NN pada w ieb app 
untuk priediksi ibu hamil. 
a) Halaman Hiomie 

Halaman yang dimuat k ietika s iebuah situs wieb piertama kali diaks ies dikienal 
siebagai halaman hiomie atau halaman utama. Halaman b ieranda situs w ieb ini 
miemiliki iopsi m ienu untuk visualisasi data dan pr iediksi. Halaman Hiomie 
ditampilkan pada Gambar 5. 

 

 
Gambar 5. Tampilan Halaman Hiomie 

 

b) Tampilan Halaman Priediksi 
Bagian ini mierupakan bagian piengieciekan gizi diengan m ienggunakan miodiel 

machin ie liearning yang t ielah dilatih dan disimpan. Pada bagian ini akan 
ditampilkan prievi iew data yang akan dipakai. B ierikut adalah tampilan halaman 
untuk p ierviiew data pada Gambar 6. 

 

 
Gambar 6. Pireview Data yang digunakan 
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 S ielanjutnya adalah halaman untuk pr iediksi status gizi. Bierikut tampilan halaman 
priediksi pada Gambar 7. 

 

 
Gambar 7. Tampilan Halaman Klasifikasi 

 

Pada halaman ini p iengguna akan diminta untuk m ienginput 4 variab iel yaitu 
b ierat badan, lingkar l iengan atas (LiLA), hemoglobin dan indeks massa tubuh 
(IMT). 

 
c) Tampilan Halaman Visualisasi Data 
 Halaman visualisasi data adalah halaman yang akan m ienampilkan visualisasi 
data ibu hamil di wilayah Puskiesmas Cicurug yang t ierdiri dari dielapan diesa.  

 

 
Gambar 8. Tampilan Visualisasi Data di wilayah Pusk iesmas Cicurug 

 

4. SIMPULAN  
 Bierdasarkan hasil pierhitungan pada alg ioritma machin ie l iearning yang t ielah 
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa s iecara umum kiedua miodiel miempunyai hasil 
akurasi yang baik. Pada p ien ielitian ini algioritma Naivie Bayies m iempunyai nilai 
akurasi s ieb iesar 79.18% diengan nilai ierrior sieb iesar (0.6802) diengan miodiel K-NN 
k=3, k=5, dan k=7. S iedangkan algioritma K-NN_3 dan KNN_5 miempunyai akurasi 
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paling ioptimum s ieb iesar 94,92% diengan nilai ierrior sieb iesar (0.1878), siedangkan 
miodiel K-NN_7 m iempunyai nilai akurasi sieb iesar 93,90 % diengan nilai ierrior 
(0.2284). Sistiem wieb app pr iediksi status gizi ibu hamil m ienggunakan machin ie 
liearning dibangun m ienggunakan fram iewiork Strieamlit. Pada sistiem ini, piengguna 
harus t ierliebih dahulu m ienginput param iet ier yang dip ierlukan s iep ierti Bierat Badan 
(BB), Lingkar L iengan Atas (LiLA), Hemoglobin (Hb), dan Indeks Massa Tubuh 
(IMT). P iengguna dapat m iemilih miodiel mana yang akan digunakan untuk 
miengklasifikasi status gizi yaitu alg ioritma Naivie Bayies dan K-NN. 
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